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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Актуальною проблемою, яка хвилює батьків та педагогів  є проблема дитячого травматизму. Дошкільнята дуже допитливі, зацікавлено сприймають навколишній світ, все нове і невідоме. Вони не розуміють, що в деяких предметах , речах та ситуаціях може критися небезпека.  Відсутність життєвого досвіду дитини  може призвести до негативних результатів. Знання основних положень про здоров’я  дасть можливість зберігати і зміцнювати його з перших років життя.
Закони України «Про охорону дитинства» та «Про дошкільну освіту» головним із завдань визначають «право дитини на життя, охорону здоров’я» (Закон України «Про охорону дитинства»), «збереження та зміцнення фізичного, психічного і духовного здоров’я дитини» (Закон України «Про дошкільну освіту»), виховання свідомого ставлення до свого здоров’я та здоров’я інших як найвищої соціальної цінності, формування гігієнічних навичок і засад здорового способу життя. Формування культури здоров’я починається з перших днів перебування дітей у ДНЗ, дається поняття про здоров’я  як основу життя людини, про ознаки його погіршення, про чистоту як запоруку здоров’я, вимога особистої гігієни, про режим дня, про ранкову гімнастику, загартування, роль їжі для організму людини та правила харчування.  
Здоров'я – найперша необхідна умова успішного розвитку кожної людини, її навчання, праці, добробуту. Навчити дітей берегти і зміцнювати своє здоров’я – одна з найважливіших проблем сучасної дошкільної освіти. Це зумовлено, передусім, вкрай негативними тенденціями, якими характеризується стан здоров’я дітей в нашій країні, що потерпає від наслідків Чорнобильської катастрофи, інших екологічних бід, економічної нестабільності та значним збільшенням різних видів автодорожнього руху.

Мета програми:
· Ознайомити дітей з умовами  фізичного розвитку та зміцнення здоров’я відповідно до санітарно-гігієнічних вимог та їх дотримання.

·  Розвивати  гігієнічні навички та основи здорового способу життя.

· Формувати вміння  захистити себе від побутового та дорожнього травматизму.

· Підготувати дітей до вирішення проблем під час потрапляння у нестандартні ситуації. 

Завдання програми:
· Забезпечити дітям здоровий спосіб життя, створити валеологічні та екологічно обґрунтовані умови для організації ігрової, трудової та навчальної діяльності, формувати культуру здоров’я особистості, прищеплювати розуміння пріоритету здорового способу життя .

· Формувати позитивні навички, спрямовані на збереження та зміцнення здоров’я.

· В різних видах діяльності дітей-дошкільників систематично навчати правилам поведінки в різноманітних ситуаціях та екстремальних випадках.

· Навчити дітей запобігати травматизму.

· Виконання завдань програми повинно бути у тісній взаємодії дитячого садка, сім’ї, громадськості.
Пропонована програма роботи з дошкільниками забезпечує можливість дати дітям знання про здоров’я, особливості його зміцнення і збереження,  правила обережного поводження у різних складних ситуаціях, безпечну поведінку та передбачувані наслідки небезпечних розваг.

Дана Програма використовується для реалізації інваріантної частини робочого навчального плану ДНЗ. Програма складена згідно нової Базової програми розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі» (Сфера «Я сам», лінія розвитку – фізичний розвиток). Мета, завдання та зміст можуть реалізуватися під час групових та індивідуальних занять, у повсякденному житті. Програмовий зміст охоплює всі види діяльності дітей:

· Заняття,бесіди;

· Розваги;

· Спостереження, екскурсії, пішохідні переходи;

· Ігри, ігрові ситуації;

· Образотворча діяльність;

· Читання художньої літератури;

· Розглядання ілюстративного матеріалу;

· Інсценізація, театральна діяльність.

Програма рекомендована для використання у молодшій, старшій та  різновіковій  дошкільних групах.
Зміст програми має варіативний характер і спирається на досвід педагога та інтереси дітей. Заняття проводяться один раз на тиждень в кожній віковій групі. Тривалість занять: молодша група – до 15 хвилин, старша група – 20-25 хвилин. 

Програма гуртка «Будь здоровим, малючок!» розрахована на 36 занять (одне заняття на тиждень).

Зміст
адаптованої програми із ознайомлення з навколишнім

«Будь здоровим, малючок!» для дітей різновікової дошкільної групи
Молодший дошкільний вік
1. Розширювати елементарні уявлення про будову людського тіла, прищеплювати навички особистої гігієни для запобігання захворюванням. 
2. Ознайомити дітей із чинниками здоров’я та формувати вміння дбати про власне здоров’я, фізичний гарт, безпеку свого організму. 
3. Працювати над засвоєнням дитиною елементарних правил особистої безпеки: поведінки з незнайомими людьми, серед незнайомих предметів; обережного поводження з колючими, ріжучими та гострими предметами; правильного поводження на воді та на льоду; безпечних дій під час ігор з піском.

4. Виховувати у дітей обережне поводження з вогнем та вогненебезпечними предметами, електрикою та газоприладами.

5. Навчати дітей вибирати безпечні місця для ігор та спостережень за рухом транспорту; удосконалювати правила руху під час пішохідних переходів.

6. Ознайомити молодших дошкільників із тим, яка небезпека існує в природі (небезпечні явища природи, отруйні рослини та гриби, свійські та дикі тварини) та як себе захистити від неї.

Старший дошкільний вік
1.Збагачувати знання дітей про власний організм та здоров’я, формувати потребу дбати про своє здоров’я та здоров’я людей, що навколо; виховувати позитивне ставлення до власної зовнішності, вміти доглядати за нею.   

2. Формувати у дітей потребу у виконанні ранкової гімнастики і дотриманні рухового режиму для підтримання бадьорості організму. 

3. Сформувати у дітей поняття «зріст, вага, пульс», практично їх опрацювати та пояснити від чого вони залежать.  

4. Прищеплювати інтерес і бажання загартовуватися природними факторами: повітрям, водою, сонцем. 

5. Пояснити значення харчування для здоров’я,  розширити уявлення про різноманітність харчових продуктів, вчити дітей правильно харчуватися; розвивати культурно-гігієнічні навички поведінки під час прийому їжі, прищеплювати естетичні смаки щодо сервірування столу.

6. Привчати дітей піклуватися про своє здоров’я вдома у сім’ї та під час ігор на вулиці. 
7. Ознайомити з небезпечними для життя та здоров’я дітей предметами домашнього вжитку (гострі колючі і ріжучі предмети, ліки, предмети побутової хімії), правила поводження з ними, надання першої самодопомоги в разі поранення чи отруєння. 
8. Навчити правильному поводженню дітей в небезпечних ситуаціях з незнайомими людьми вдома, на вулиці, в незнайомих місцях.
9. Ознайомити із тим, яку користь приносить людям вогонь та яке зло він може спричинити при необережному поводженні з ним. 
10. Пояснити правила поводження з газом та електроприладами. 
11. Закріпити правила поведінки дітей в екстремальних ситуаціях.
12. Вчити дітей  вибирати безпечні місця для ігор та передбачати можливу небезпеку на дорозі,приймати правильне рішення при переході вулиці, удосконалювати правила руху під час пішохідних переходів.

13. Закріпити знання  про сигнали світлофора, дорожні знаки, їх значення.

14. Дати елементарні поняття про явища природи та природні катаклізми (дощ, сніг, грім, блискавка, гроза, град, хуртовина, буря, землетрус), їх особливості, характерні ознаки та яку небезпеку вони можуть спричинити. 

15. Формувати уявлення про найпоширеніші отруйні рослини, ягоди, гриби та вміння реалізувати набуті знання у природному оточенні.

 16. Закріпити знання про свійські та дикі тварини нашої місцевості, їхній зовнішній вигляд, спосіб харчування, звички, характер; що можна і чого не можна робити при контактах із тваринами.

17. Навчати дітей надавати першу допомогу собі та іншим при подряпинах, ранах, укусах тварин і комах.

Очікувані результати

Діти молодшого дошкільного віку:
· мають елементарні знання про будову свого тіла та вміння доглядати за ним;
· знають ознаки здоров’я (гарний настрій, хороший апетит, сон, активність, бадьорість, відсутність шкідливих звичок), вміють виявляти основні ознаки власного нездоров’я (біль, нудота, кволість, температура) та те, що негативно позначається на здоров’ї (довготривале сидіння біля телевізора чи комп’ютера, переохолодження, перегрівання);
· вміють виконувати фізичні та гімнастичні вправи, розуміють їх важливість; 
· знають елементарні правила загартування дитячого організму, його значення для здоров’я; 

· знайомі з небезпечними для життя і здоров’я предметами (гострі колючі та ріжучі предмети, ліки, предмети побутової хімії);

· ознайомленні з правилами поводження з незнайомими людьми та в ситуації,коли заблудились;

· мають певні уявлення про поводження на воді, на льоду, під час ігор з піском;

· знайомі з вогненебезпечними предметами та з тим, яку шкоду вони можуть спричинити;

· ознайомлені з сигналами світлофора, деякими дорожніми знаками; знають елементарні правила руху по вулиці та вибір безпечного місця для ігор;

· знайомі з небезпечними явищами природи;

· знають, чому не можна їсти незнайомі рослини, ягоди, гриби;

· мають певні знання про поводження із домашніми та дикими тваринами.

Діти старшого дошкільного віку:
· мають певні знання про власний організм, про те, що є корисним для нього (міцний сон, свіже повітря, раціональне харчування, особиста гігієна, фізичні вправи) і шкідливим  (надання переваги борошняним та солодким стравам, тривале сидіння перед телевізором  чи комп’ютером, шкідливі звички, бруд, недотримання розпорядку дня);

·  мають поняття про зріст, вагу, пульс та чинники, що на них впливають;
· вміють виконувати фізичні та гімнастичні вправи, знають елементарні правила загартування дитячого організму, його важливість;

·  розуміють значення правильного повноцінного харчування для дитячого організму, дотримуватися культури споживання їжі (не їсти «на ходу», на вулиці, в транспорті, не брати їжу брудними руками); вміють правильно користуватися столовими приборами;
· орієнтуватися у правильному виборі безпечних місць для ігор вдома (небезпека вікон, балконів, меблів, побутової техніки тощо);

· вміють обережно поводитися з гострими колючими та ріжучими предметами, предметами побутової хімії, ліками;

· вміють надати першу елементарну медичну допомогу собі та іншим при незначних опіках, несподіваних травмах та пошкодженнях тіла;

· вміють користуватися телефоном, знають номери телефонів основних служб допомоги,  вміють ними користуватися в разі потреби;  
· правильно реагують на різноманітні пропозиції чужих людей (не відгукуватися на різні запрошення, не сідати в автомобіль, не відчиняти двері тощо), звертатися при потребі за допомогою до інших людей;

· знають домашню адресу та правила поводження у разі, коли заблудилися;
· мають уявлення про значення вогню для людини, про небезпечні наслідки невмілого поводження з вогнем, водою, газовими та електроприладами тощо; 

· мають певні навики орієнтування в приміщенні у разі виникнення пожежі та правильно діяти в такій ситуації (викликати пожежників, чітко викладати думку, повідомляти адресу); практично знайомі із способами захисту органів дихання від диму та отруйного газу;
· розрізняють деякі дорожні знаки, сигнали світлофора;

· знайомі з правилами поведінки на вулицях і дорогах, вміють передбачати можливу небезпеку на дорозі, вибирати безпечні місця для ігор у різні пори року;

· мають елементарні поняття про явища природи та природні катаклізми, чим вони небезпечні;

· за назвами та на малюнках вміють розрізняти отруйні рослини (вовчі ягоди, беладона, дурман, блекота, вороняче око та ін.) та гриби, які становлять небезпеку для здоров’я та життя;

· вміють правильно поводитися  із свійськими та дикими тваринами; надавати першу допомогу при подряпинах, пораненнях, укусах твариною.   

Орієнтовне планування роботи з дітьми
Молодший вік

Вересень
Познайомлюся з частинами тіла

Мета: Закріпити знання дітей про частини тіла людини та деякі внутрішні органи, їх функціональне значення; ознайомити із чинниками здоров’я та формувати вміння дбати про нього.

Зубна щітка, мило, гребінець – буду чистий молодець
Мета: Ознайомити з основними правилами догляду за тілом, зубами, волоссям. прищеплювати навички особистої гігієни для запобігання захворюванням; виховувати охайність та акуратність.    
Ти давай не зівай – на зарядку ставай


Мета: Пояснити дітям для чого потрібна зарядка та фізкультурні заняття; збагачувати руховий досвід  дитини; виховувати наполегливість, витримку, інтерес до фізичних вправ.
Режим дня молодшого дошкільника

Мета: Ознайомити із режимом дня і його важливістю для зростання і розвитку дитячого організму ; виховувати бажання і вміння  дотримуватись розпорядку дня.
Жовтень
Від повітря, сонця і води – будемо здоровими завжди


Мета: Ознайомити дітей із важливістю загартування організму, способами загартування;  виховувати у дітей бажання виконувати загартувальні процедури .
Їжа – джерело тепла, енергії, росту і здоров’я


Мета: Ознайомити з основними принципами раціонального харчування молодших дошкільників, значення харчування; виховувати позитивне ставлення до їжі як джерела здоров’я.
Правила харчування


Мета: Ознайомити з гігієною харчування; вправляти в умінні правильно сидіти за столом під час їжі, користуватися столовими приборами; виховувати культуру поведінки під час прийому їжі. 
Всі господарські предмети – не забавки для дітей

Мета: Ознайомити із правилами поводження із гострими колючими і ріжучими предметами; формувати вміння користуватися ножицями, виделкою, ножем ;виховувати обережне ставлення до гострих предметів.
Листопад
Небезпека від ліків

Мета: Ознайомити із поводженням дітей з медикаментами ; формувати поняття, що ліки не предмет для ігор, а засіб для лікування від хвороб.
Небезпечні джини із коробок і пляшок

Мета: сформувати у дітей поняття про предмети побутової хімії, пояснити їх використання та як вони можуть зашкодити здоров’ю дитини.
Місце для гри вдома

Мета: Ознайомити із безпекою ігор вдома ( небезпека горищ, підвалів, вікон та інше); формувати вміння вибирати безпечне місце для ігор вдома; виховувати бажання дотримуватись безпечних дій під час ігор.

Якщо сталося нещастя

Мета: Ознайомити з правилами поводження дитини при пораненні гострими предметами, отруєнні ліками та речовинами побутової хімії; формувати вміння надати собі першу допомогу; виховувати обережність.
Грудень
Чому треба остерігатися незнайомців

Мета: Пояснити молодшим дошкільникам небезпечність спілкування із незнайомими людьми  на вулиці; формувати вміння правильно поводитись із незнайомцями; розглянути типові приклади небезпечних контактів. 
Один удома

Мета: Ознайомити із поведінкою дітей, коли подзвонили у двері або по телефону, а дорослих немає вдома; виховувати ввічливість та обережність.
Якщо ти заблукав

Мета: Ознайомити дошкільників із правилами поведінки у випадку, коли заблукали; виховувати сміливість і впевненість у собі.
Вогонь – друг, вогонь – ворог 

Мета: Ознайомити із тим, яку користь приносить вогонь і яке зло він може зробити; виховувати повагу і застережливе відношення до вогню.
Січень
Забавки "червоного півня"

Мета: Ознайомити із предметами, від яких може виникнути пожежа;  пояснити правила поводження із сірниками.
Обережно, газ!

Мета: Ознайомити з правилами поводження з газом та до чого може призвести необережність.
Електроприлади і небезпечний звір у розетці

Мета: Ознайомити із електроприладами; формувати правила  поводження з ними, щоб не заподіяти собі шкоду.
Дорога кожна секунда

Мета: Навчити правил поведінки, коли сталась пожежа; ознайомити із способами захисту організму від опіків та отруєння.
Лютий

Безпечні місця для ігор на вулиці

Мета: Практично ознайомити із безпечними місцями для ігор на вулиці; формувати правила безпечних дій під час ігор.
Дорога від дому до дитячого садка

Мета: Закріпити правила безпечного  переходу від дому до дитячого садка і назад;виховувати уважність та обережність.
Учасники дорожнього руху

Мета: Пояснити дітям, хто є учасниками дорожнього руху і чому потрібно дотримуватись правил на дорозі; виховувати культуру поведінки на вулиці та дорозі.
Як переходити дорогу

Мета: Ознайомити  із дорожньою розміткою; формувати  вміння правильно  переходити дорогу.
Березень

Світлофор. Дорожні знаки 

Мета: Ознайомити дітей із історією виникнення світлофора та значення його кольорів у безпеці руху транспорту і пішоходів, пояснити значення деяких дорожніх знаків.
У гостях у світлофора  Моргайка

Мета: Дати дітям поняття про те, що світлофор керує рухом на дорогах, його накази повинні виконувати і дорослі, і малі, і пішоходи, і водії; практично формувати правильну реакцію на сигнали світлофора.
Ми на екскурсії. Практичні заняття. Піші переходи

Мета: Закріпити набуті знання про правила дорожнього руху і удосконалити їх  під час пішохідних переходів; виховувати увагу і зосередженість.
Небезпечні явища у природі

Мета: Ознайомити дітей із природними стихійними лихами (буря, ураган, землетрус, шторм, снігові замети та інше), та деякими правилами поведінки під час стихії.
Квітень

Правила поводження на воді та льоду

Мета: Ознайомити із правилами поводження на воді та на льоду; пояснити чому не можна їсти сніг та чому на морозі не можна торкатися металевих предметів. 

Сонячні промінчики – добрі і злі

Мета: ознайомити із властивостями сонячних променів, яку користь і яку шкоду вони можуть спричинити; закріпити правила перебування на сонці.
Отруйні рослини і ягоди

Мета: Ознайомити з отруйними рослинами та ягодами; до чого може призвести необережність.
Отруйні гриби – небезпека для життя

Мета: Ознайомити із небезпекою отруйних грибів; виховувати бережливе ставлення до свого здоров’я.
Травень
Правила поведінки у лісі

Мета: Ознайомити із правилами поводження у лісі; пояснити дітям із якими неприємностями вони можуть зустрітися; виховувати бережливе ставлення до природи,бажання її оберігати.
Свійські тварини 

Мета: Ознайомити із правилами поводження з домашніми тваринами; вчити дітей дотримуватись правил гігієни та безпечної поведінки при контактах із собакою і кішкою.
Дикі тварини

Мета: Формувати правила поведінки із дикими тваринами; виховувати уміння і бажання захистити своє життя і здоров’я від зустрічі  з дикими тваринами .
Комахи – хоч і маленькі, але небезпечні

Мета: Ознайомити із небезпечними комахами та що потрібно робити, коли комаха вкусила; виховувати обережність.
Старший дошкільний вік

Вересень

Я і моє здоров’я
Мета: Збагатити знання дітей про власний організм та здоров’я; ознайомити із чинниками, що на них впливають;  формувати потребу піклуватися про своє здоров’я.

Я – неповторний

Мета: сформувати у дітей поняття «зріст, вага, пульс»; виховувати позитивне ставлення до своєї зовнішності , вміння доглядати за нею. 
Чистота – запорука здоров’я
Мета: Навчати дошкільнят дотримуватися правил догляду за окремими частинами тіла, вміти користуватися індивідуальними предметами догляду; виховувати охайність та акуратність,вміти запобігати інфекційним захворюванням.
Режим дня дошкільника

Мета: Закріпити знання про режим дня та важливість його дотримання; виховувати бажання дотримуватися режиму дня.
Жовтень
Правила загартування організму

Мета: Прищеплювати інтерес і бажання загартовувати свій організм природними факторами; формувати потребу у виконанні фізкультурних вправ.
Харчування дошкільника

Мета: Пояснити значення правильного повноцінного харчування для дитячого організму; формувати культуру споживання їжі, запобігання харчовим отруєнням; виховувати гігієнічні навички.
За столом
Мета: Закріпити практичні навички поводження за столом та вміння користуватися столовими приборами, прищеплювати естетичні смаки. 

На прийомі у лікаря

Мета: Розширити знання малят про охорону здоров’я дітей у медичних закладах; ознайомити з професіями медичних працівників; формувати бажання піклуватись про власне здоров’я і вразі потреби звертатись по допомогу.

Листопад
Шкідливі звички

Мета: Ознайомити дітей із шкідливими звичками (переїдання, куріння, вживання алкогольних напоїв, наркоманія, токсикоманія) та чим вони небезпечні для  дитячого організму; виховувати відразу до шкідливих звичок.
Місця для ігор вдома
Мета: навчити дітей орієнтуватися у правильному виборі місць для ігор вдома; вчити дотримуватися правил безпечної поведінки, вміти організовувати свій відпочинок без загрози здоров’ю;  виховувати обережність.

Як необхідні побутові предмети можуть стати небезпечними

Мета: продовжити знайомити дітей із правилами поводження з гострими колючими і ріжучими предметами.
Предмети побутової хімії

Мета: Ознайомити дітей із предметами побутової хімії та їх застосування в побуті; пояснити, яку небезпеку вони становлять при невмілому користуванні.
Грудень
Дрібні предмети

Мета: Ознайомити із тим, якої шкоди можуть завдати дріб’язкові предмети (ґудзики, кнопки, скріпки, намистинки, кісточки фруктів тощо); виховувати обережне поводження з ними.

Лікарські препарати

Мета: Формувати у дітей поняття значення лікарських препаратів,  доцільність їх використання; виховувати розуміння, що не можна брати ліки без дозволу.

     Перша допомога
Мета: Формувати вміння надавати першу медичну допомогу при отруєнні, порізах, опіках, ударах та інших побутових травмах; виховувати обережність, винахідливість, вміння діяти в небезпечній ситуації.

Обережно-незнайомці
Мета: Формувати правила особистої безпеки вдома та під час прогулянок на вулиці; розвивати здатність орієнтуватися в загрозливих для життя ситуаціях, реально оцінювати небезпеку, не розгублюватись, вибирати можливі дії самозахисту; виховувати спостережливість, сміливість, винахідливість.
Січень

Якщо ти заблудився

Мета: Формувати правила поведінки дитини, у випадку коли вона заблукала; виховувати сміливість, впевненість у собі.
Значення вогню для людини. Добрий і злий вогонь

Мета: Закріпити знання дошкільників про значення вогню у житті людей, яка користь від нього та яку небезпеку таїть у собі, виховувати обережне ставлення до вогню.
Небезпечні ігри

Мета: Розповісти дітям про небезпеку ігор із вибуховими предметами та легкозаймистими речовинами; виховувати відповідальність за своє здоров’я, вміння прогнозувати наслідки небезпечних дій. 

Електрика-наш відмінний помічник

Мета: Закріпити знання дітей про значення електроприладів у житті людей; навчати вмілому поводженню з електричними приладами, вміти попереджувати поломки та їх наслідки; пояснити шкідливість довготривалого перегляду телевізора та занять з комп’ютером; виховувати бажання берегти своє здоров’я.
Лютий

Біля газових приладів

Мета: Ознайомити з правилами користування газовими приладами: запалювання, гасіння; вчити обережному поводженню з газом; виховувати уважність і спостережливість.

У будинку «повінь»

Мета: Навчати дітей правильному користуванню водопроводом та наслідками невмілого поводження з водою; виховувати обережність та акуратність.

Якщо сталось лихо

Мета: Розглянути моделі поведінки у разі виникнення в домі пожежі, затоплення, витоку газу, вимкнення світла; вчити дітей правильно діяти в ситуації, яка склалась; практично ознайомити із способами захисту органів дихання від диму та отруйного газу, вмінням надати першу необхідну допомогу собі та іншим постраждалим; виховувати розсудливість, обережність.

Телефон – помічник

Мета: Закріпити знання правильної поведінки під час небезпечних ситуацій; познайомити з номерами телефонів служб допомоги (101 – пожежна служба, 102 – міліція, 103- швидка допомога, 104 – служба газу) та вміння ними користуватися, пояснити небезпеку телефонних ігор; виховувати розсудливість, почуття відповідальності за свої вчинки. 
Березень
Автомобіль – джерело небезпеки на дорозі. Безпека руху пішоходів

Мета: Закріпити правила безпечного руху на дорогах;  вчити передбачати можливу небезпеку на дорозі; виховувати уважність, спостережливість.
Сигнали регулювання дорожнього руху
Мета: Розширити та поглибити знання дітей про різновиди світлофорів і їх призначення; ознайомити із сигналами регулювальника; формувати навички практичного застосування набутих знань; виховувати культуру поведінки на вулиці, дорозі.
Світ дорожніх знаків

Мета: Ознайомити дошкільнят із групами дорожніх знаків (попереджувальні, заборонні, знаки сервісу); вказати на значення дорожніх знаків та вміння їх читати; виховувати культуру поведінки на вулиці, бажання дотримуватись правил дорожнього руху.
Безпечні місця для ігор у різні пори року

Мета: Вчити дітей вибирати безпечні місця для проведення зимових розваг, дотримуватись правил поведінки під час катання на санках, лижах; розвивати навики безпечної їзди на велосипеді; виховувати пильність, уважність, бажання дотримуватись законів вулиці.
Квітень
Ми – учасники дорожнього руху. Практичні ігрові ситуації на закріплення правил дорожнього руху

Мета: Закріпити набуті знання про правила вуличного руху; формувати навички їх практичного застосування; виховувати культуру поведінки на вулиці та дорозі. 
Небезпечні явища в природі та стихійні лиха
Мета: Поповнити знання дітей про небезпечні явища природи, стихійні лиха (гроза, буря, град, завірюха, повінь, землетрус та інше) та їх небезпека; вчити дотримуватись безпечної поведінки, коли застало лихо; виховувати обачність, вміння тримати себе в руках, не панікувати.
Дитина і сонечко

Мета: Розповісти дітям про дію сонячних променів на організм людини; ознайомити з ознаками сонячних та теплових ударів, опіків,їх попередження; виховувати дбайливе ставлення до свого організму.
Втіха і біда від річки

Мета: Розповісти малятам про позитивний і негативний вплив води на організм дитини; формувати знання про можливі небезпеки під час купання та розваг на воді; виховувати обережність та обачність.
Травень

Царство рослин і грибів

Мета: Ознайомити дітей із деякими лікарськими рослинами; формувати уявлення про найпоширеніші отруйні рослини, ягоди, гриби та вміння реалізувати набуті знання у природному оточенні.
Наші менші друзі – домашні улюбленці

Мета: Вчити дітей дотримуватись правил гігієни та безпечної поведінки при контактах з домашніми тваринами; виховувати дбайливе ставлення до тварин.
Безпечний відпочинок на природі

Мета: Закріпити знання дітей про комах і тварин, що живуть у дикій природі; пояснити, яку небезпеку вони становлять; ознайомити із правилами поведінки та вміння захиститися від них; виховувати поміркованість, бережне відношення до тварин дикої природи.
Коли трапилась неприємність

Мета: Навчити дошкільнят надати першу допомогу собі та іншим при подряпинах, ранах, укусах комах і тварин; виховувати обережність, акуратність, почуття товариської взаємодопомоги. 
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